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IIpumepHoe 10-Tu fHEeBHOE HMKJIUYECKOE MEHIO
rAapaHTHPOBAHHOIO FOPAYEro NUTAHUA (3ABTPAKH)
oOyvaromuxcs 1-4 Kj1accoB B rocy1apcTBeHHbIX
o0pa3oBaTe/IbHBIX YupekaeHusix BoJoroackoi odaacru

Ha 2024-2025 y4eOHbIH roa



[pumepnoe 10-TH AHEeBHOE HIKJIHYECKOE MEHIO FADAHTHPOBAHHOTO ropsiuero nurtaniust (1-4 kiace) 3aBTpaxknu

Coopruki |CGopmitk peuentyp 61104 1 KyaHAPHBIX 32T 15 0GyHaI0IIINes 0BpatosaTensuuix oprammsaunii/ Moa pea. B. P. Kyussi, Mocksa. 2016: CG0pitKk TeXHONOMIMECKIN HOPMATIBOB PEUEnTyP GAI0A 1t KyAMHAPIBIX IWACAHTT 1A A0WKOALHBIX 1t WKoAbHLIX O, mKos-
peuenTyp  JUHTEPHATOB, JASTCKIINX JI0MOB Il ICTCKIIN O30POBITEALHLIN YUPEAHIl.
Honep " _ 2 - T , » Munepaabibie BeuecTsa (Mr)
N Jens/ Bua Hpuéata M / Binojo/ Hurpeanenr Bee 6.moaa Beakn Kupwr Yraesoant kKan
peenTy Ll B C A Ca P Mg Fe 1
1 nenn
3ZIBT|’)21K 500 23,94 16,92 97,93 555.06 0,24 3.09 2232 327.51 307.69 63.08 2,62 0.01
182 Kawa oscsinas 200 200 15.97 1417 2338 238.96 0.04 0,99 2232 304.9 228.79 34,08 0.78 0,01
3717 Yaii ¢ mumononm 1 caxapom 200 200 0,27 0.05 5,75 225 001 2.1 221 1.1 0.6 0.05
18 Xned w3 mykn nuenirnoii 40 40 3.08 0.96/ 28 113.6 0,08 9,2 34.8 13,2 0.8
21 Brineuxa 60 60 4.62 1.74 40.8 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
2 neHb
32BT|’)21K 500 2492 19,42 91,78 580.81 0,39 1,92 3572 254,76 370,11 64.41 3.89 0.03
171 I'peuxa oraphas 150 8.75 441 2834 1271 0.05 120] 118,68 117,87 8,22 0,66
105 Opukazenanki no-Kammnurpaackn 90 90 8.84 10,72 9.7 196.68 0.04 0.8 220 1631 109,54 15.85 1.48
415 Kakao-nanurok na mosoke 200 200 2,71 2.85 11,74 86.63 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0.55 0,03
I8 XoeO iy mykin muenutnoii 60 60 4.62 1.44 42 1704 0,14 13.8] 522 19.8 1,2
3 nennb
3a BTPaK 500 2641 15.04 115,53 497,14 0,172 3.89 287.8 283,55 326,34 50,65 3.93 0.03
210 Oxaier 200 200 18.61 12,01 59.16 283.96, 0,08 1.09 287.8) 261.54 27339 2422 2,67 0.03
108 Sesnennii ropomex 60 60 45 2,02 228 78.63 0,002 2.7 12.6 18,15 13,23 0.44
I8 XoieO w3 mykin imnentnoii 40 40 3.08 0.96 28 113.6 0,08 9.2 34.8 13,2 0.8
176 Yaii ¢ caxapom 200 200 0.22 0,05 557 20,95 0.01 0.1 021 0,02
4 neun
3aBTpaK 540 11.87 13.62 69,62 519.51 0,353 13.52 2542 455,73 2859 62.14 4.07 0,06
171 Bepautwens mosounas 200 200 4.7 89 17.63 270 0,003 208 232 292 114 74 0.06 0.05
382 Kaxao ¢ mosokoa 200 200 3.69 3,76 13.99 10991 0,22 1.44 222 138,53 126,1 32,54 1,01 0.01
18 Xneb n3 sykn nuennunoii 40 40 3.08 0.96 28 113.6 0,08 9,2 34.8 13,2 0.8
368 DpykT cesonuwtii 100 100 04 10 26 0,05 10 16 11 9 2.2
5 nenn
3HBTpﬂK 500 1941 15,23 119,68 513,14 0.74 26.3 2104 227,23 182.9 26,3 3.09 0
726 Bt 150 150 15.03 12,48 81.03 292 44 14 202 100.72 100.9 0,2
471 Mosnoko cryuennoe 20 20 14 1.98 1.9 87 0.61 0.2 84 101.4 43,8 6.8 0.04
368 DpyxT cesonnsiii 100 100 0.4 10 26, 0,05 0] . 16 11 9 2.2
377 Yaii ¢ mivonoar 1t caxaponm 200 200 0.27 0.05 5,75 225 0.01 2.1 221 1,1 0.6 0.05
102 Xned w3 mykn nuennunoii 30 30 231 0.72 21 852 0.07 6.9 26.1 99 0.6
cpeiiHee 508 21,31 16,046 98,908 533,132




6 nenn
3aBTpﬂK 500 1752 17.96 99,27 598,42 0.582 1.38 167.2 376.52 44391 103,72 3.95 0,06
226 Makapossi ¢ cpipon 200 200 4.84 10.56 23,73 198.52 0,002 0.08 147.2 226,74 138,51 14,12 1.81 0.05
54-213  |Kykypysa Koucepsiposannas 60/ Canar n3 mMopkosit ¢ 60 6,18 2.94 36 195 031 20.4 180.6 62,4 1,22
caxapom 60
379 Kodpeiinptii nanirox 3nakosbiii na monoke 200 200 342 3,5 11,54 91.3 0,19 1.3 20 120,18 90 14 0.12 0.01
18 Xned 13 Myku nuwenianoii 40 40 3.08 0.96 28 113.6 0,08 9.2 34.8 13,2 0.8
7 neun
3aBT[)aK 500 20,16, 18.63 96,23 587,14 0,383 1.63 14884 410,96 290.42 71,98 2,397 0.03
223 3anexaska 113 TBOPOra ¢ MOJOKOM crywennsim 150/50 200 9,75 13,18 15,29 210,11 0,003 051 131,64 282,39 113,72 18,84 0,007 0.02
Ipont  [Konantepckoe usnenne 40 40 3.08 1,16 272 120 0,08 88 34 12.8 0.64
415 Kaxao-nanirrox na monoke 200 200 2,71 285 11,74 86.63 0,16 1,12 17.2 105,97, 90.5 20.54 0,55 0,01
18 Xaeb 13 mykn nwennunoii 60 60 4,62 1.44 42 1704 0,14 13.8 52,2 19,8 1.2
8 nenp
3aBTpaK 500 12,45 7,77 8535 623.1 0,53 4,18 132 316,81 2313 55,6 2,05 0,03
182 Kawa nwennasn 200 200 4.48 5,12 10.4 3322 0,3 2,08 132 292 144 224 0,16 0,03
Ipom Kounarepekoe nsaenne 40 40 3,08 1.16 27:2 98 0,08 8.8 34 12.8 0.64
3717 Haii ¢ oo 1 caxapos 200 200 0.27 0,05 575 22.5 0,01 2,1 221 1,1 0,6 0,05
18 XoieO i3 MyKin mmennoii 60 60 4.62 1.44 42 170.4 0,14 138 522 19.8 1.2
9 nenn
32\BTpaK 540 27,39 9.33 129,06 584,71 0,282 1.94 259.6 365.79 340,87 77,98 5,06 0.06
S4-28m  Buroukn kypuusie ¢ COYCOM TOMATHBIM If 3€/ICHBIM 150 14.56 2.19 68,2 289,42 0.009 0,64 227.6 121,98 65,42 10,56 0.75 0,05
ropomkom 90/20/40
302 Kama rpeunesas pacceinuaras 150 150 6.33 2,68 20,53 87,44 0,003 12 1144 150,65 40,22 3,39
54-23rn [Kodpeiinprii nanurok ¢ mosokom 200 200 342 3.5 12,33 94,25 0,19 1.3 20, 120,21 90 14 12 0.01
18 Xued u3 myku nuwennunoii 40 40 3.08 0.96 28 113,6 0,08 9.2 348 13,2 0.8
10 nenn
3aBTpaK 500 2822 31.66, 69,62 541,15 0,52 18.5 220 225,69 200.9 75,82 548 0)
504 TMesbyenin ¢ Macaonm canBounbiv 180 180 26,06 31,13 40.05 4374 042 8.4 220 204,88 1725 60,22 2.86
376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5.57 20,95 0,01 0.1 0.21 0.02
18 Xned u3 syku nuwennunoii 20 20 1,54 0,48 14 56.8 0,04 4.6 17,4 6.6 0.4
368 DpykT cesonniii 100 100 0.4 10 26 0.05 10 16 11 9 22
cpegHee 508 21,148 17,07 95,906| 586,904




