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ПОЛОЖЕНИЕ,  

регламентирующее режим занятий 

обучающихся 

 
 

1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ ВМО «Надеевская основная школа» 

разработано в соответствии со следующими нормативными актами:  
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с последующими изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с последующими изменениями); 

-  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее - ФОП 

НОО);  

-  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее - ФОП 

ООО);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

-  Уставом МБОУ ВМО «Надеевская основная школа». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует функционирование 

Образовательного учреждения в период организации образовательного процесса, каникул. 

Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа Образовательного 

учреждения. 

1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-

воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами; 

обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4. Положение разрабатывается и принимается Педагогическим советом, утверждается 

приказом директора МБОУ ВМО «Надеевская основная школа» с учетом мотивированного 

мнения родителей (законных представителей) и обучающихся. 

2.Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в МБОУ ВМО «Надеевская основная школа» 

осуществляется на основе Учебного плана, Плана внеурочной деятельности и плана 

дополнительного образования детей образовательным учреждением самостоятельно в 

соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным приказом образовательного учреждения. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность 

урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, периодичность 

промежуточной аттестации ежегодно определяются распоряжением «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений, 

реализующих основные общеобразовательные программы». 

2.4. Образовательное учреждение обеспечивает при принятии локальных нормативных 

актов, затрагивающих права обучающихся и работников образовательного учреждения, в 

том числе календарного учебного графика, учет мнения обучающихся, родителей (законных 

представителей), работников образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года 

Начало года - 01 сентября. 

Окончание учебного года для обучающихся 9-го класса - 20 мая, 5-8-х классов 25 мая 

учебного года. 

Количество учебных недель: 

в 1 классах - 33 учебных недели; 

в 5 классах – 34 учебных недели 

Режим работы школы 

Понедельник-пятница: 08.00 - 18.00; 

На период каникул устанавливается особый график. 

Пятидневная учебная неделя; 

Продолжительность учебных периодов 

Учебный год условно делится на 4 четверти являющимися периодами, за которые 

обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее освоение 

образовательной программы по предметам, согласно учебному плану. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, а летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале.  

 Сроки каникул регламентированы годовым календарным графиком. 

Начало занятий и продолжительность учебных занятий 



- для всех классов в 8.30 ч.; 

- продолжительность учебных занятий для 1 классов в I, II четверти составляет 35 минут; 

в III, IV четверти – 40 минут; для обучающихся 2-9 классов – 40 минут. Перемены между 

вторым-третьим, третьим-четвертым уроками – по 20 минут, остальные – по 10 минут; 

- продолжительность и последовательность учебных занятий определяется расписанием 

занятий на основании учебного плана школы, санитарно – гигиенических норм и 

утверждается директором школы; 

- расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий;  

- внеурочные занятия планируются в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком обязательных 

занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 40 минут; 

- занятия проводятся в одну смену по пятидневной рабочей неделе в 1-9 классах. 

Обучение в первом классе 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня (на 3 уроке) организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

     8. Режим внеурочной деятельности. 

8.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы секций, 

объединений  

8.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.  

8.3. Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается 

только по расписанию, утвержденному директором. 

8.4. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, 

тихие игры, составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более 

полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется 

шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и 

кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности 

просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, актовый и спортивные залы, библиотеки. 

     9. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

9.1 Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы 

локальными актами учреждения: 

9.2. Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством 

Российской Федерации в области образования. 

Организация внеурочной деятельности. 

   10. Заключительные положения 

10.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора. 
 


